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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

D& dudi va Tinh tan

<blockquote>Kalama tri an ban phamquynhnhul989 ghi chép.</blockquote>

[29/06/2021 - 10:41 - phamquynhnhu1989]

Chung t61 hon 1 nam rudi nay song trén nii. Ching to1 thudng di bo gan nhu la mdi ngay. Trén day
khi hau tot, hit thd thoai mai khong c6 khoi xang, bui bam, hoi nguoi, dau vét cong nghé, co khi.

C6 mdt chuyén cling dac biét do la nguoi dan mién nuai ho song khép kin va ho c6 nhiing dac diém
tam 1y rat la la: Séng khép kin, kiém 10i, thuong hoai 06 va c6 chit cuc doan. Nghia la c6 1€ do ho
c6 chut 16n tudi vi & nui, con nguoi tre bo nui dé di vé phd hét, con chung quanh ching toi nguoi
gia rat 12 nhiéu, boi vi tudi tré cua ho ¢ cai thoi chua co cong nghé. Cach diy may chuc nam vé
trude ho 14 nhitng nha nong, con con cai ho thi bay gio co internet nén nd hoc hanh va di xuéng phd
mat, con lai méy cu nha néng ho séng khép kin, 16n tudi séng voi nép nha gd cheo leo bén suon nui
b6n bé 1a d4 nui cdy rung khong. Ching tdi di bo thuong gap nhirng 6ng ba lao mat mili kém nhém,

lung cong glong nhu chir L vay do, lung khom xudng c6 khi c6 cu dat cho, ¢o cu thi di 1 minh, c6
cu di khong noi ng01 trude nha nhin ra duong, téi mudn noi gi?

T6i ké chuyén rat tio lao, nhu vdy mudn néi gi? Nhimng khi di bo toi thdy nhu vay va sang nay toi
cling méi vira di bd vé, t6i gap may cu nhu vay, di ding ciing mét moi, ngdi yén ciing mét moi, cac
cu chi cho chét thdi. Téi chot chanh long va nhé dén mot van dé cua ngai Pakokku Sayadaw, trong
mot budi chiic tho cho nguoi kappiya 16n tudi. Ngudi Mién ho khong c¢é chic tho nhung gia dinh
bén Anh vé&, nén gia dinh c6 t6 chirc n6i diing 1a budi sinh nhat nhung ma ciing 14 mimg tho nén ¢
thinh ngai va chu tang t6i va c6 mot thoi phap. Sang nay khi di bo trén duong nii, t6i nhin thdy cac
cu hom hem kém nheém, t61 chgt nhé téi thoi phap do.

[29/06/2021 - 01:36 - phamquynhnhu1989]

Noi dung cta thoi phap d6 that ra t6i nhd da c6 chia sé v6i ba con 1au 1am rdi va ciing nhiéu lan roi
nhung khong tron ven. Trong bai giang trua nay t6i nhac lai diy du bai phap thoai ma ngai Pakokku
Sayadaw giang nim 1970 may d6. Ngai noi thé nay: Nhan loai trén thé gigi dong 1am, bao nhiéu ty
vay d6 nhung trong d6 chia ra lam 2 hang thoi, ké ca con tran con dé, tit ca chung sinh gom lai chi
c6 2 hang thoi:

1. Chét rdi chua chon.

2. Chon 1di chua chét.

Hom nay t6i s& noi vé 2 cai hang dé:

1. Chét r0i ma chua chon 1a sao? La ngai ndi theo kinh Phap cu chir khong phai tu ngai nghi ra.

Kinh Phap ct néi cai ngudi ma dé nguoi, nguoi khong tinh tan tu tap thi coi nhu 1a chét réi ma chua
chon. Ngai dinh nghia “d& dudi” rat dé nhé, gébm 5 trudng hop. Minh nghe xong thi minh thdy minh
thudc vé cai hang nao va thtr hai nira 1a minh nén lam gi?

(a) Coi thudong diéu thién nho roi khéng 1am; mot nam nhu vay chi dén chua 1am 18 dang y, khi nao
lam dai thi chu, khi ndo moi thinh cao tdng, khi nao moi thinh tdng ni vé dong ran ran thi ho méi ra



tay lam phudc, nhung ma trong doi séng thuong nhat thuong ngay phude nho nhé thi ho coi thuong
khong lam.

Phudc nho 1a gi? Cai chuyén vao chtia mot ngay cu01 tudn khong can ai biét minh la dai gia, gioi
giao ly, hanh thién lau nam, hanh gia Mién Dién méi vé v.v.. . Khoéng can. Ngay cubdi tuan hoac ngay
10i ranh dén chua, lang 1€ thoi hoi su try tri hodc nha bep. cai chdi, dd hét rac dau roi &m tham di
quét chua. ROi di hoi muon cai dé lau giat sach lau lai nhimg cai bang ngéi cho dai chung. Hoac
thiy nguoi ta ¢ chanh dién déng, néu ma nha chua co speaker (loa thuyét phap) thi minh c6 thé
khong can vao trong chen chiic trong mua covid lam chi, am tham bén ngoai sap xep giay dép cho
nguoi ta ciing la cong duc. Ding bt chude ong kia,, ong noi mdi 1an Ong stress thi dng vo chua lam
dao 16n lung tung may doi dep cua may ngudi di chua roi 6ng dimg quan sat coi nguoi ta ra nguol
ta rdi ¢& ndo. Ong ndi nhin mit cia maiy nguoi di kiém dép stress ty nhién 6ng cling gidm stress.
C;al chiéu do thi khong nén choi, céi chiéu do thi khong c6 dugc nha, gidm stress kiéu do thi ket
lam.

Nhiéu lim quy vi, c6 nhig cong dirc vo danh dm tham xudng bep ng01 1at rau khong can ai biét
minh la gi hét, lang 1€ xach cai chdi hodc may cai x6 nude di vo may cai cau cua dai chang chui rira
r01 lang 1€ di vé. Nguoi ta ¢6 cho com thi an khong cho thi thoi, kiém com hang chao cho an xong
r0i vé nha. Khéng ché phude nho 1a vay. Trong 5 cai dac diém cta nguoi chét rdi d6 1a ché diéu
thién nho roi khong lam. T61 ndi thiét voi cac vi theo trong A Ty Pam thi cai phude 1on nam & tAm
minh, nim & dbi twong ma minh thyc hién, chtr n6 khong ndm & cai gi ma phai quay phim chup
hinh.

Thi dy di twong kha kinh:

- Mot 1a d6i tuong co dirc do.

- Hai 13 di tuong tap thé.

- Ba 1a cai d6i tuong ho dang thuc su c6 nhu cau cho ding lac, hodc nguoi ta dang bi bénh.

Trong tang Luat c6 mot ciu ma toi nghi rat dang dé xam 1én minh: "Nay cac Ty-kheo, ai cham soc
ngudi bénh, ngudi 4y cham séc Ta". Cai cdu d6 doc vo t6i thdy khiép, ma sao cai ciu 4y toi khong
thiy Phat tr Nam Téng nhic dén trong tang Luat. Tai vi luc Ay cac vi Ty-kheo nhiéu khi séng
chung vé6i nhau lac khoé manh thi khong c6 gi, t6i hdi bénh thi bo cti bac cu bo. "Cac nguoi khong
c6 cha me, vo con, anh em, than béng quyén thudc bén canh. Cac nguoi khong thuong léy nhau thi
ai ma thuong, dac bi¢t 1a khi doi lanh bénh hoan. Nay cac Ty-kheo, ai cham sdc ngudi ban déng tu
bi bénh thi vi Ty-kheo d6 coi nhu 1a dang cham séc Ta vay".

Nhiéu khi miy cai ¢6 minh coi thudng, minh khéng thém lam, minh toan kiém maéy cai 16n chuyén
khong a. That ra cai goi cong dirc 16n n6 khong am 1. Nay gior t6i ké cac vi thdy khong, nhing didu
kién dé lam nén 1 cong duc 1on quay phim chup hinh khong thay Trong khi minh hiéu cai 16n ¢ day
1a cai dé quay phim chup hinh, cai ma dé quan sat bang rnat duogc, thi do goi 1a cong duc 16n.
Nhung ma khéng. Trong A Ty Pam noi chua chic cai 14y mat thdy duoc hodc quay phim chup hinh
duogc 1a 16n. Ma 16n 1a tAm minh lac dang lam chuyén doé that sy vi tri tug, vi tir tm, vi cdm thong,
vi chia sé, vi bao dung khong toan tinh, khong cau danh truc loi. D6 1a cai tAm cta ngudi dang lam.

Thir hai 13 d6i twong c6 3: Tap thé, ddi twong dic 46, ddi twong dang c6 nhu cau. May diéu kién
nay cong lai lam nén cong dirc 16n. Ma minh khong biét chuyén d6 minh ctr di kiém tim co hoi lam
phudce 16n khong a. Thi du nhu minh cét cai chia to, bo thiét 1a nhidu ty nhung ma minh quén ring:
tién thi 16n thiét, cong trinh n6 16n thiét d6, dé lai ddu 4n trong long thién ha 16n thiét, sdu dam thiét,
limg 13y thiét, lung linh 14p lanh thiét d6 chua 16n thiét, nhung miy cai do toan 1a miy cai quay
phim chup hinh duge. Cai ndy méi kho: sb tién va cong sitc minh bo ra bao nhiéu, n6 ¢6 hoi du cac
diéu kién ma toi vira noi hay khong? Tam minh luc dang 1am va ddi twong minh nhém t61?

Thi du, dat bat cing duong vi dang khat thuc thi minh chi nghi dang kéo dai tudi tho chanh phap,
day 1a nguoi dang hoang phap. Hoadng phéap c6 nhiéu cach: hoc phéap, hanh phap va hoang phap, déu
1a hoang phap hét. Thi lic d6 mot chén com, mot qua chudi, mot cu khoai dé vo binh bat ciing 1a
cong duc 1on. Minh khong biét, minh cr di tim nhitng céi ma am 1, rAm ro, huyén ndo, nao nhiét thi
minh moi chiu ra tay.



Tai sao minh nhu vay? Vi minh khong hiéu, khong hoc gido 1y chinh vi vy nén minh méi c6 su
phan biét cai nay la phudc 16n cai kia 1a phudc nho, hé cai nao 16n thi minh méi 1am. Ma 16n ¢ day
1a minh dinh nghia theo cai kiéu am i, nao nhiét 13 sai roi. Lén ¢ ddy 1a né hoi du cac diéu kién ma
t6i vira néi: TAm minh lac thuc hién va ddi tuong la ai?

B0 ra bac ty ma sén si sudt mua, t61 khong tin d6 1a coéng duc 16n, t6i khong tin. Bé ra miy ty ma vo
gdy go voi try tri, d6i phé voi nhitng nguoi ti hiém, nhitng ngudi thu ghét ganh ty vo1 minh...V6 san
si, sao thay tién hoi dau chua théng bao cong trinh 1a 8 ty ma sao cudi cing nd don 1én 1a 13 ty, roi
vat tu, dai dich covid tum lum chuyén, gia dinh minh khong vui...Minh ham lam vi¢c 16n cudi cung
trong sudt thoi gian 18 thang, 12 thang thi cong d6 khong c6 phudc gi hét, cong dirc dau khong thay
ma chi thdy san si khong a.

Chua ké chuyén nira 14 trong luc dang bo tién cho chuia A, ty nhién bat min nghe ai ndi ra néi vao
héi han, liéc mét qua chua B néi biét vy toi di qua chua B cit rdi lam chua B. Hdi xua minh phat
cai dao tim dbi voi 6ng A bay gid udc gi minh khong c¢6 hira dé chuyén qua 6ng B, éng C, 6ng F,
ong N...Ong nay minh thidy minh nan qua, cai chia nay minh thiy minh nan qua. Cho nén dirng co
ham 1am cong dtrc 16n, ma cai 16n 14 16n & dau chir khong phai 16n do mat mili cong trinh, tim véc
cong trinh chua du dau.

Cho nén déu hiéu dau tién ciia ngudi khong tinh tan tu hoc 14 coi thuong diéu thién ma minh thay 1a
nho, mic du cai nhoé 16n & day 1a minh chua c6 tim hiéu k. Minh khong biét nho 1a sao, ma 16n 1a
sa0? Cai quy mo cong dirc khong nim & cai nguoi ta nhin thdy duoc dau, minh khong biét minh cir
tuéng quy mo cia cong dirc ndm & chd quay phim chup hinh dugc. Céi d6 1a cai sai. Cai quy mé
cua cong duc that sy 1a nam & chd chi minh minh biét thoi, n6 vo hinh vo tudng.

(b) Coi thuong cai ac nhé roi khoéng tranh. Minh ngdi tan giu ban vé chinh tri, xd hoi, van ngh¢, tho
ca, lich str, phong canh,...minh thdy dau co6 lam gi dau _bay. Minh déu chui cha ming me, dau lam gi
4c dau, dau c6 ddt nha giét ngudi cudp cua gi dau, ngdi noi chuyén rat dang hoang lich su.. .mAy cai
d6 dau co toi 16i gi nhung ma that ra dé lam nhiing chuyén d¢6 minh thuan tuy xai toan nhirng tam
bét thién khong; tham, san, si khong a, boi vi chuyén tao lao, chuyén ngdi 1& d6i méach, budn dua 18.
O ngoai doi trong nhan quan thé nhan, cta xa hoi thi cai do khong pham phdp. Nhung trong cai
nhin nha Phat, Phiém ludn 1a cai chuyén bét thién, n6i chuyén x4u ngudi khac 13 bat thién, noi gay
chia r& pha doan két 1a chuyén bat thién ma minh khong c6 ngd, minh nghi néi chuyén choi mot
chat ma co gi dau.

San t6i hoi nho ba con, minh hoi rat nho, hoi rat khé thoi: "Cac vi c6 dé y khong? Ban chat khoai
n6i xau ctia ngudi Viét né 16n bang troi". Cac vi khong tin thi t6i vi du nha: c6 nguyén 1 chuyén xe
10 ngudi, thir thdi ma cac vi nhic toi ngudi nao khong co trong xe 14 ca xe nhao nhao nhao mdi
ngudi gop 1 cau dau do 1a dng su hay cu si khong can biét, minh thir di. To6i dua 1 vi du vé chiée xe
chur t61 khong noéi dudi dét vi chd nay toi c6 dung y. Xe dang chay bon bon trén duong, cac vi moc
thir 1 ong su hay 1 cu si ndo d6 minh noéi x4u 1a minh thay sé nguoi hudng img dong lam.

Chua dau, cai ndy méi ghé ne, trong 10 nguoi d6 tu nhién c6 1 nguoi di xudng xe. Nguoi ay vira
xubng xong 1a cac vi dé y coi 1a 9 ngudi con lai thudng ban vé cai ngudi vira xudng xe. Tin t6i di dé
¥ coi c6 khong, t61 thé do. Tlep tuc 1a trén xe con 9 nguoi ding khong, xe chay thém 15 hay 20 cay
s thi tén tiép theo no di xudng. Tén d6 vira xudng thi phai biét rang sau lung con nguyén 1 dbng nod
choi minh ¢ phia sau. Tin t61 di, cai ngudi minh n6 hen tir huyét quan, né hén 4000 nam vin hién
r6i. Ctr nhu vay nod noi toi1 chung con 7,6,5, nd noi chirng nao con 2,3 dira nd ngu thi méi tha minh
thoi.

Ai trong nudc ma di doan di nhom tir thién ma mudn xe thi coi xem t6i noi c6 dung khong. Clir mot
ngudi xubng xe 1a cai d4m con lai n6 n6i x4u, ma minh dau c6 biét d6 1a toi 16i. Nay trén xe thi
quang vai ba co anh chi dao nay sao, chi dao nay sao, lau qua khong co6 dip tham a nghe...No6 noi da
lam ma chi can minh budc xudng xe 1 cai 1a n6 ban cho minh dién. Ma 9 mang, 8 mang trén xe
khong dé y rang lat nita ddy minh phai la nan nhan tiép theo. N6 doc nhu vay, no doc lam, ma day
1a ddu hiéu cua nguoi khong tinh tan tu hoc. Tuc 13 ho coi thuong didu 4c nho, cam ly nudc soi
trong tay hit tat khong quan sat thi d6 13 1 viéc ac. Gop 101 ndi xau ngudi khac 1a viée ac. Gop
chuyén noi dé tai tao lao, vo bd 1a chuyén 4c. Cai dau van vo nhitng chuyén tao lao 13 viéc 4c. Noi



theo kinh. Vi sa0o? Nhiéu cai 4c nho cong lai 1am thanh cai 4c 16n. Mét, hai cu néi sau lung ngudi
khac minh nghi khong dang gi nhung tai sao minh khong nghi chinh cau néi d6 n6 pha tan nat
ngudi ta ma minh dau co biét.

Tui ne, khoi khoi khong quen biét ‘ong Kién, 6ng Nhan gi hét, tur nhién co ai do trong 1 bubi di xe
chung ho néi x4u may 6ng. Toi nhic lai 1a t6i khong ¢6 4n oan gi voi méy Ong hét. Ma tu nhién bira
d6 trong chuyén xe, trong budi hop nao d6 ngudi ta dé ra néi xau. Ho ndi 10 ma toi tinh tdo 1am thi
toi tin 3, to1 vi du 1a t61 thude loai tinh tdo dé nha, co tri 6c, c6 suy tu do. Rdi bita sau trong 1
chuyén xe khac n6 noi 10 thi toi tin 3, 2x3 =6. Roi mot ngay nao dé ong Kién va ong Nhan co
chuyén gd ctra toi, cac vi nghi t61 6 gitp khong? Kho lam, anh trong 10ng toi anh t& qua, anh c6 6
diém trur thi gitp cai gi. Ma that ra vi ddu toi tir chdi may ong‘? La bdi vi

nhing cai chuyén budn dua 18 cua cai ddm nguoi vo cong rdi nghé ngay hém trude do.

Ma c6 biét 6ng Kién, ong Nhan nho toi giup gi khong? Mot ong nhd toi gitp dao trang Brisbane, 1
ong nho gitp dao trang Sydney. T6i dang vi du thoi nha chtr chuyén nay khong c6. Ma chi vi nhiing
101 budn dua 1& 46 ma t6i tir chdi, va dau phai chi c6 minh toi tir chdi, 18 ra ciing c6 nhiéu ngudi
khac gitp 2 6ng nay rdi. Nhung ma khong, ho nghe sao khong biét rdi ho bo. Minh dau co biét ring
nhimng cai gop 101 bita d6 trén xe nd pha nat dao trang Brisbane va Sydney céac vi co biét khong.
Minh ddu c6 biét, minh thiy nguoi ta n6i ma minh chi gop 10i vay thoi. Néi choi ma minh nghi né
khong c6 cai gi ddu ma 8 cai, 10 cai, 15 cai khong gi dau d6 n6 quat cho thanh 1 ni rac dé chét 2
ong do.

Cho nén cai diéu thtr hai d6 13 coi thuong diéu 4c nho roi khong tranh. Ma cac vi thdy ndy gid toi
chon toan cai nho nho khong a: No6i chia ré, néi sau lung, 1 suy nghi vé van, 1 cau chuyén phim
luan, phim dam. Cac vi budc ra ngoai xa hoi cac vi thay cai chuyén do rat 1a binh thuong, dudi danh
gia xa hoi khoéng 1a t1 ac, cang khong phai l1am pham phap, bat qua n6 1 chuyén khong hay vay
thoi. Tur goc do phap luat toi thdy tir 1-2 cau noi x4u dau co gi dau pham phap, nhung may cai d6 no
4c ngdm ma minh khong ngd duge. Ma cai ngudi bat thién thi cai dau hién dau tién cia ho la: Coi
thuong diéu thi¢n nho ma khong lam. Thir hai 1a coi thuong diéu ac nhé rdi khong tranh.

(c) Cai thr 3, dau hiéu nguoi bat thién 1a: Khong tranh thu niém vui dé song thién. Nghia 1a lac
dang co tién, co strc khoé, dang con tudi tré, dang c6 diéu kién dé hoat dong, lai khong tranh thu co
hoi tot lanh dé 1am thién, dé tu hoc. Téi thi du bay gid nodi cai chuyén tu thién ma ct néi cho gia
moi tu, con toi ra trrdng moi tu, chd chdu ndi hoc xong high school, vé huu méi tu thién v.v.. D6 1a
dau hiéu nguoi bat thién boi vi chung ta biét ma, thoi gian khong cho ai hét, dic biét 1a cai chét rat
1a bat trac kho luong.

Bai gidng trua nay toi coi nhu danh ddo vay do, tring trat téi chua blet nhung t6i nghi nghe dugc
bai giang trua nay ma chdp nhan thi t6i nghi kho. Nhung ma toi van giang, biét ddu co ai d6 1-2
ngudi trong thoi giang nay, hodc c6 ngudi nghe lai, biét dau gitp duoc 1 vai ngudi 13 t6i vui lam.
Cho nén ngay khi minh con tré, khoé, con tién bac, c6 diéu kién, dang may mén vé tinh duyén kho
bao gio ma minh nghi téi dao lim.

T6i giang nhiéu noi, tui hoi ba con, ba con ndi thiét tdi nghe. Cau nay t6i hoi ¢ Cali ciing co, &
Houston ciing c6, toi hoi dén hoc vai t6i cac vi dau cé duge dong xu cic bac hay danh loi gi khong
dung khong? Dung, tui con t61 day hoc khong duoc gi hét, chi duoc gido 1y thoi. Nhung ma cho tui
hoi céu tha 2: Néu mdi ngay thu nhap cac vi c6 thu nhap $20.000 thi cac vi c¢6 thoi gian cling nhu
c6 y mudn toi  day hoc 16p nay khong? Cac vi dung c6 noi doc, cir can dam di. Tui thdy c6 nguoi im
ru cti mit xudng van vé ta 40, c6 nguoi thi ng6 moéng bén cira s6 dé tranh khong tra 161. To1 con chi
1 cai c6 gia ma xdu quic ngdi & xéo xéo t61, con ¢d? Co tut lai 40 tudi, nhan sic cliia cd map mé A
Hau, thu nhap cua c6 thang $20.000 thi c6 c6 qudn ma cd mic 4o lam 4o trang 1ét t6i day hoc
khong? Khong. Trong khi d6 toi gia dinh 1a c¢6 i lai 40 tudi 1a ¢6 25 di, mdi thang cb c6 $20.000,
nhung ma 2 cai d6 ddu co chic 1a c6 khong co chét, c6 van tiép tuc sdng nay chét mai d6 chu,
nhung khi 4y thi c6 thiy cudc doi nay dang tin lam.

Cho nén thudng minh dén vé6i dao nhe 1a c6 chit gi d6 thit vong vé doi séng méi tim dén véi dao.
Chuyén nay lat nira t61 mdi noi, bay gid tdéi dang nodi cai chuyén nay trude. Co nghia la thuong



chung ta ¢6 khuynh huéng khong tan dung co hoi t6t, t6i tranh khong dung chit "co hoi tét" bang
"khoéng tan dung niém vui dé song thién, tu tap". Day la cai déu hiéu thir ba ctia ngudi bt thién.

(d) Khong tan dung ndi dau budn dé tu tap. Thi du luc minh vui, minh dang dep, c6 nhiéu thang no
tan minh, minh dang c6 thu nhép cao, minh dang c6 tudi tré stre khoé minh tu khong nbi thi dung
1Ol Ay vAy ma khi bi bénh, gia, nha dang c6 chuyén budn, gia dao dang tryc tric, co thé dang co
van dé... minh van tiép tuc khong ldy né 1am dong co. Toi noi that ba con, t6i chwa bao gid dam
nhan t6i 1a tinh tin tu hoc. Nhung t6i nhan 13 ngudi ¢6 chanh giac vi mdi lan nghe 16i 16i, mdi 1an
nghe n6 dau la la 13 toi nghi t6i cai chét, nghi dén chuyén di mit mu trudc mit.

T6i nhéc lai 1a hién tai khong biét ai don sao thi to6i khong biét. Chir thuc tai cai gi ciia Kalama 13
cua Kalama, chir ban than t6i hién gio toi 1a 1 tu s nén khong cé thu nhap. Thinh thodang ba con
thuong thi ba con cho chit dinh thi cai nay toi néi thiét 1a chi c6 chit dinh chtr khong co nhiéu,
nguoi ta toan cho Kalama khong chur t6i khong cd. Tai sao tdi noi rd nhu vay bdi vi cac vi nhin
tudng toi la cac vi biét. Toi khong c6 strc khoé, toi cao 1mé6, nang 50 ky ma toi c6 van dé tum lum
v€ strc khoe ma thu nhép khong co. Cac vi nghe t61 ké vé ban than thay on chua?

Ay vay ma, véi nhiing gi to1 dang c6 trude mit du dé khién toi thiy tiéc vé cude doi nay quy vi biét
khong? Toi thi du: chd & cua tdi co thé noi 1a chd dep, t6i ¢ trén nti véi Ao cao 1200 mét. To1 dang
giang cho ba con ma trudc mat toi 1a 3 ngon ndi cao ctia Chau Au d6 1a: ngon Jungfrau, ngon
Monch va ngon Eiger. Nhitng ngon ndy déu cao trén 3000 mét hét, tuyét phu quanh nim 4 mua,
hién gid chd t6i dang & dang néng nhung ma 3 ngon d6 trude mat téi van dang phu tuyét trang rat la
dep. Bén dudi trude mét toi 1a hd Thun dep 1ong 13y, nudce xanh nhu ngoc quanh nim, cac vi lat nita
vao internet danh chir Interlaken 1a thiy né dep nhu thé nao.

T61 khong c6 stre kho¢, nhan dang ngoai hinh, tién bac, cai gi cung khong. Chi vi 1 chd & thoi, ma
dau phai 1a chd & cua t6i, chd cia nguoi ta vy ma to1 con tiéc ma. Cai co hoi ma minh biét mot
chut Phat Phép, n6i dang hoang khong hé c6 1 cai y khiém tén. Toi van nhan t6i 1a ngudi biét chit it
Phat phap, c¢6 1 tru x& nhu thé nay & tudi doi 53, cao 1m6, ning 50kg vay ma toi con tiéc. Tuy
nhién, chinh vi cai tiéc nén mdi lan nghe dau la la, dau 161 161 1a t61 giat minh. Bay gio tat th mot
céi liéu minh c6 tim lai cai hoan canh, cai diéu kién nhu hién gid minh dang c6 hay khong. Khong
phai dé dau quy vi, mang duoc than nguoi khong phai dé dau. Xin 16i cho tdi néi ning nha: duoc
1am con ché nha giau 14 di khong c6 d& rdi chir dimg c6 ndi 1a 1am con ngudi.

Cho nén cai ddu hiéu thir 4 ctia nguoi dé dudi 1a gi? La khong biét tin dung ndi khd niém dau dé ma
tu tap. Toi nhic lai 4 diéu dau:

- Coi thuong diéu thién nho rdi khong lam.

- Coi thuong diéu ac nho roi khong tranh.

- Khéng tan dung niém vui, diéu kién tt dé tu tap.

- Khong biét tranh thii ndi khd niém dau dé tu tap. (T6i s& giang k§ & phan sau)

(e) Toi dic biét tam déc cai thir 5 do 1a: Khong biét quy thoi gian. DAu hiéu ndi bat & nguoi dé dudi,
& cai ngudi khong co tinh tan tu hoc 1 phi thoi gian.

Minh liéc 1én dong hdé minh coi bay gio 1a méy gio roi. Ngudi tu hoc mién mat tinh tin, ngudi dang
theo dudi phap hoc 13 7 gio sang tGi gid com trua 1a ho phai c6 cai gi d6 bo vao trong dau. Tra tra,
1at 1at, nghién ctru ghi chép. Néu phap hanh chanh niém tué quan, thi tir 7 gio tro di 1a hanh gia so
co trong ngdy quan sat coi minh chanh niém dugc bao nhiéu thdi gian. Con hanh gia tinh tin thi
nguoc lai, xem trong ngdy minh c6 bao nhiéu lan that niém, phong dat bao nhiéu thoi gian. Hodc
n6i cach khac: "Nha nghéo coi thang minh 4n ngon bao nhiéu lan, nha giau thi coi thang minh an do
bao nhiéu lan".

Giéng nhu mot chuyén tau ché hang vién duong (tau di nhiéu nudce) thi 6ng chu tau thué 1 ong
thuyén pho va 1 6ng thuyén truong. Trén thuyen ¢6 1 quyén s6 ghi 1a Nhat Ky Hai Hanh, nghia la
c6 chuyén gi xay ra thi thuyen truong thuyén phé ghi chép trong d6. Lic tau gan vé t6i bén thi ong
thuyén truong 14t quyen nhat ky ra coi 6ng thuyén phé ghi cai gi. Ong thuyén pho ghi thé nay:
"Hom nay la ngay cudi thang ma 6ng thuyen truong da say xin 21 ngay". Ghi nhu vy la vé 6ng chu
hang 6 ong dubi. Thi 6 ong thuyén truong thay nhu vdy méi rat 1 cdy viét ghi 1 cau thoi: ""Hom nay la
ngay cudi thang, thuyén phé khong udng rugu". Cac vi c6 hiéu khong? Mot cau thoi, dng khong cd



can no6i xau, chi ghi 1 #cau rat 1a tot: "HOom nay la ngay cudi thang va thuyen pho khong uong
ruou". Cac vi biét vé 1a ong chu héng dudi ai rdi, chic chin mot 1a 6ng dudi ca 2, ma néu phai dudi
1 thi tui nghi chic dudi 6ng thuyén pho qua. Néu 1a t6i chic t6i dudi thuyén pho.

"Nha nghéo coi thang minh in ngon bao nhiéu lan, nha giau thi coi thang minh an dé bao nhiéu
lan". Nguoi so co thi coi 1 ngay minh chanh niém dugc bao nhi€u, con ngudi ngon lanh thi ho coi
ngay ho thit niém bao nhiéu. Ttc 14 ho di tim cai it chi khong ai di tim c4i nhiéu hét. Nhé nha.

Phai noi cai ngudi ¢6 dau hidu ndi bat & nguoi khong tinh tin tu hoc du d6 1a ting ni hay tu si nam
ntr ndi chung, cai d'c”iu hiéu ndi bat d6 1a ho khong co quy thoi gian. Cac vi biét khong, t6i noi chéc
phai ca triéu 1an rdi: 1 toi 100 do la ddira 5 to 20, gid tri cua 5 to ay tuyét d6i nhu nhau du trong 5
to Ay ¢ to moi to ci, to rach to lanh, to do to sach. Tuy nhién néu doi nguoi gém 100 ndm va chia
thanh 5 1an 20 thi t6i xin bao dam céi gia trj cta 5 1an 20 d6 khong gidng nhau.

[29/06/2021 - 06:15 - phamquynhnhul989]

Thi dy nhu 20 ndm dau minh d4u co biét gi ¢au, minh ngu cho t&i tudi 18 ma, cho nén 20 nam dau
goi 1a 20 ndm ngu; 20 tiép theo hoc hanh va 1ap nghiép, tirc 1a nam 40 tudi do; tir 40 cho dén 60 1a
an huong nhitng gi minh gay dung; sau 60 thi c6 1a ty pht di nira thi tui cho quy vi thém 10 ndm
chur that ra t61 nghi t61 70 ciing hét pin rdi. Cho nén, nguoi ta ndi tudi 50 1a Xau dep giéng nhau vi ai
mit cing nhin hét; tu01 70 1a giau nghéo giéng nhau vi lac d6 déu c6 an udng gi duge; nhung ma
té1 80-90 thi nam nix glong nhau vi lac d6 minh nhin dbi phwong minh dau con mudn gi nira.

T6i thiy cai d6 dang. Hoi nhd minh con quan trong giau, ngheo, dep, xau. Nhung ma cang 16n minh
noi nd hoi dau long, noi ciing hoi xtc pham nhleu nguoi, chir to1 thdy mat da nhan thi dep xau
glong nhau. Dan 6ng dep cach miy ma rau bac rdi 1a t6i thdy mét rdi d6. Toi liic ndy rau téc bac rat
1a nhiéu, tr mia covid 1 t6i bac nhanh lam.

Cho nén, dau hiéu thir 5 cua ngudi dé dudi 1a coi ré thoi gian, khong biét tran quy thoi gian. Cai
cach dung thoi gian ciia mdi ngudi minh c6 thé doan ra duoc con ngudi cua ho. Tin toi di, cAu nay
khong ngoa ma dung nhu vdy. Mudn biét mot ngudi co nhiéu cach trong d6 c6 1 cach, hay nhin
cach ho str dung thoi gian trong mot ngay t61 doan chéc ta co thé biét dugc con ngudi d6 nhu thé
nao. T6i nhic lai 1an nira, dé biét duoc con ngudi ra sao thi ¢6 nhiéu cach ldm, 1001 cach nhung
trong do c6 1 cach ma t6i dang noi tdi day, do 1a nhin cach nguoi ta st dung thoi gian. Ngay khi
minh con ¢ 1 tri nhé tot bén nhay, khi con strc khoe cé thé ngdi lau, di bd, déo dai bén bi duoc.
Ngay cai thoi diém d6 ma minh khong biét tin dung cho viéc hiru ich thi t6i e ring c6 mot ngay ma
minh khong con di b duoc nira, khong con ngdi 1au duogc nita, khéng con nhd tét duogc nira, va tri
phan tich cua minh n6 bi cham luc khong con bén nhay thi luc do da qua mudn 10i.

Téng cong lai nguol dé duoi, nguoi song ac co 5 dac diém:

- Coi thuong diéu thién nho roi khong lam

- Coi thuong diéu ac nho rdi khong tranh.

- Khéng biét tranh thu diéu kién t6t dé séng thién.

- Khong biét tranh thi nghich canh dé séng thién.

- Khéng biét quy thoi gian.

Trong cai budi sinh nhat mimg tho d6 thi Ngai Pakokku c6 trich dan cac kinh dién, dic biét 1 bai
ké kinh Phap ct bai ké d& dudi - 1a ctia ké da chét roi. Ngai trich dan dé giang cho gia dinh ong
Kappiya.

2. Pic diém nguoi tinh tan tu hoc, ¢ 2 cach :

- M6t 1a 1at nguoc lai nhitng cai diéu cua ngudi d& dudi. Cai ngudi dé dudi 1a coi thuong didu thién
nho roi khong 1am, con cai nguoi tinh tan 1a khong coi cai diéu thién nao 1a nho hét, co co hoi 1a
lam vi chung ta biét rang trén doi viéc dang lam nhit 1a viéc thién trude mit, d6i tuong dang dé
minh song tt 46 1a d6i tuwong trude mit va cai thoi diém tot nhat dé minh séng thién do 1a thoi diém
trude mat. TAt ca phai trude méat hét mai duoc, cho nén cai dic diém dau tién ctua ngudi sdng thién
1a trong mét ho khong co6 diéu thién nao 1a nhé nén ho khéng bo sot.

Chu Phat Chanh Pang Giac co 1 diém dic biét trong sudt thoi gian tu tip Ba La Mat luc con 1a Bb
Tat, khong bo diéu thién nao Ngai bo nén khi Ngai thanh Phat thi cac Ngai c6 tit ca nhimng gi tot
dep nhat. Néu minh khong c¢é hoc kinh dién, khong ¢ suy ngdm vé an dirc ciia Phat, khong coi k¥



kinh sach thi minh khéng c6 tin. Tai sao DPuc Phat c6 qua nhiéu oai luc, qué nhiéu duc do, qua
nhiéu phudc bau, dugc chu thién nhén loai trong v6 luong vil try uy ngudng kinh lay. Dac biét la toi
coi trong kinh ¢ rat nhidu nguoi sén sang cung duong voi tat ca gia san cho Duc Phét, cai long cua
ho d6i v6i Ngai ho ddm bo ngai vua dé di tu theo Ngai. Chua hét co rat 1a nhiéu nguoi vi thuong
Phat ma dam b tanh mang cho Ngai ho cling bo.

Va toi, t6i khong co di theo trao luu nguyén thanh Chanh Pang Giac nhu hién ndy né dang ran ran
trong nudc. Nhung c6 1 diéu ma t6i biét chic, néu t6i gip duoc vi Chanh Pang Giac ngay lic nay
thi trong trudng hop can thiét toi nghi 13 t6i khong co tiéc tanh mang cho Ngai. Cac vi nghi di 1
nguoi khong c6 quen biét gi v6i minh hét ma co vo sb ké xa la sin sang chét vi minh, cai con ngudi
d6 dau phai tam thuong, va Duc Phat la nguoi nhu vay. Trudc mat ngai, nguoi khong c¢6 dirc tin thi
to1 khong noi, nhung nguoi c6 nlem tin noi Ngai céi gi tdn hlen cho Ngai nguoi ta khong tiéc, ké ca
cai mang nguoi ta cling khong tiéc. bic biét ai cling tham séng so chét nhung ma trude mat bure
Phét, cac vi thanh d¢ tir thi khong can néi réi nhung ma nodi ngudi pham, c6 nhiéu vo sb ngudi
pham dam vi Ngai ma ho chét. Mot con ngudi nhu vay khong phai dé tim dau, mot con ngudi cd
thé khién ngudi khac chét vi minh mét cach vui vé.

Chi vi 161 day cua Ngai ma phap su Huyen Trang da di mu6n ddm dé ghi chép lai 101 day ciia Ngai.

Chi vi 101 day ctia Ngai ma bao nhiéu thé hé trong sut may nghin naim mot minh don than vao rimg
sdu nui tham dé dau da, khé hanh trong d6. Chi vi 16i day cua Ngai ma biét bao nhiéu nguoi coi cai
mang minh, sy nghiép khong 1a gi hét. Cai nay dau phai la don gian, Dirc Phat vi dai nhu thé nao,
ma mudn tré thanh con ngudi vi dai nhu vay thi chuyén gi tt lanh Ngai cting khong bo.

Trong kinh n6i, Ngai tu tap thién dinh, bé thi, trai gidi, phuc vu, hudng dan quan chung 1am lanh.

Trong vo sd kiép Ngai tu cho minh va gitp quan ching, trong v sb kiép viéc lon viée nho hé thién
1a Ngai lam. Pic diém cta nguoi thién 13 nhu vay nén khi thanh Phat Ngai c6 tat ca. Ngay cai lac
Ngai con 1a Bo Tat luc vira lot 10ng 1a Pham thién Ngii Tinh cu xubng bong ngai rdi trao lai cho cac
vi dyc thién va nhén loai. Cac vi tuong tugng, pham thién - 1 thanh A Na Ham phai xudng bong
Ngai. Dé c6 duoc cai dic biét d6 1a viée thién nao Ngai cling lam hét, Ngai khong co6 ché.

- Cai thtr hai, Ngai khong coi diéu ac nho ndo ma khong tranh. Cac vi xem k§ bai Tudng kinh/ Pai
nhan tuéng trong Truong Bo. Trong Truong B chi ¢6 32 bai nén cac vi do muc lyc la thay lién,

trong d6 c6 noi Ngai ¢6 bao nhiéu tudng t6t va nhimng cai tudng dy khong phai ngau nhién c6, déu
do cac hanh lanh cua Ngai trong nhiéu doi qua khur trong v lugng kiép. Minh doc tron d6 c6 nhiéu
c4i hanh lanh dic biét 1dm ma minh khong déy.

Thi du nhu Ngai khong nhin ngang liéc xéo ngudi khac, Ngai chi nhin ngudi khac bang tinh
thuong, bang 1ong tir bi con nhim ma gian qua thi ding c6 nhim ding c6 nhin ai hét. Ngai khong
nhin nguoi khac bang 4nh mat nhu vay cho nén khi thanh Phat Ngai c6 cip mit dep 1am, ké thu
nhin cip mit Ngai phai nao 1ong. Thir hai Ngai khong c6 tranh thi gop 10i ndi x4u ai hét nén khi
thanh Phat thi giong ndi ctia Ngai rat hay.

[29/06/2021 - 09:57 - phamquynhnhu1989]

Ngai c6 ham rang rat 1a dep, mau da rat 1a sang, giong noéi cua Ngai rat 1a du dwong, trong kinh néi
giong noi cua Dirc Phét dac biét lam. Trong kinh néi, ¢6 3 thir m thanh: 4m thanh cia Pham thién
¢6 thé lam rung dong long nguoi. Am thanh tha hai la cua vi Chuyén Luin Vuong va Phat Chanh
Ping Giac c6 thé lam ngudi ta nao long. Thir ba tleng hot cia Ca Lang Tan Gia - day 1a con chim
quy & trong Tuyét Son. N6 quy & chd 1a khi né cét tiéng hot thi con thi 16n rugt tha nhé né nghe
tiéng d6 né dimg yén va né quén di tim moi, dbi voi no khi nghe duoc tiéng chim hay hon 1a tim
moi bo bung. Va con thii nho bi ruot dang chay ban mang ma nghe tiéng chim dé thi n6 dung yén
n6 nghe, tiéng hot qua hay di.

Cho nén, trong kinh néi, doi vua A Duyc c6 ba hoang hau dugc 6ng the san hién con chim Ca Ling
Tan Gia ma ong bit trong nui sau, dng ndi con chim nay né quy_ 1am va ké nhimg dic dlem cua no.

Ong ting cho ba xong thi hoang hau thuong 6 ong s6 tién 16n va dng din hoang hau mudn con chim
hot phai cho n6 an xoai chin, ba lya xoai tot nhat ngon nhét cho né in ma n6 khong hot. Ba méi kéu
ong tho san vo dé hoi, thi ong bao n6 phai gip dong loai né méi hét. Ba méi nédi con chim nay 1a
con chim quy, bt dugc 1 con di kho thi lam gi bit duoc con thtr hai ma ddng loai. Cé ngudi hién



ké, néi con thr hai tim khong ra thoi thi bay gio lay guong dong danh bong 1én dé trong 1ng chim,
thi con chim n6 nhin v trong cai gwong no tudng 1a con thir hai thé 13 né c6 cam himg né hot. Lac
no cat tiéng hot rat hay thi ba nghe tiéng chim ba méi nghi, trong kinh ghi rang: "Tiéng néi cua Dirc
Phéat du duong nhu tiéng cua Pham thién - pham 4m, hodc c6 thé ai chua ting nghe tiéng Pham
thién ma nghe tiéng chim Ca Lang Tan Gia hot ¢ thé hinh dung it nhidu giong néi ciia Prc Phat,
nhu vay thi giong noi cia Buc Phét hay ¢ nao. Day chi 1a tiéng ctia 1 con chim thoi, con tiéng cua
1 vi Chanh Pang Giac con hay c¢& nao nira".

Co rat nhiéu vi phap su ndi ba nghi t6i day ba hoan hy qua ba dic dao, khong phai, noi tit thi noi
nhu vay nhung ndi day du 1a phai noi thé nay: " Lic 4y ba suy nghi thé nay, Thé Ton di tao vo
luong cong dic cho nén kiép cudi khi thanh Phat méi c6 duoc 4m thanh d6. Ay vy ma nay, cai
duyén nhan lanh d6 va qua lanh d6 nay da khong con nira, cac phap hitu vi dung 1a v6 thudng, moi
thir do duyén ma c6 va c6 rdi phai mat, va Thé Tén ciing dd vién tich & Kusinara". Ba nghi nhu vay
ba hiéu duogc 4 dé va ba chimg So Qué - Tu Pa Huon.

T61 quay lai trong kinh noi 32 tudng t6t cuia Dirc Phat c¢6 duoc 13 nhd Ngai ¢6 duoc nhiéu dutc lanh,
chang han nhu Ngai khong noi dam thoc, khong néi 161 doc 4c, nén sanh ra Ngai ¢ giong noi rat
t6t. Dz Phat c6 may man c6 nhiéu hanh lanh la 1dm, cac vi nghe cho ky: Khi Ngai budc vé dam
dong Ngai quan sat coi cai nguoi nay, tanh tinh nhu vy thi minh nén cu xtr sao cho ho vui. Tanh
ngudi ndy nong ndy thi minh cu xir sao, tanh nguoi ndy yéu mém thi phai cu xu sao, roi nguoi ndy
bénh thi minh phai cu xir sao, cai ngudi nay gia thi di ding minh phai sip xép sao dé ho di dugc véi
minh cho thoai mai. N6i chung 1a Ngai ludn cu xtr chuyén nho nhé théi dau 1a ddm dong hay vai ba
nguoi bén canh thi Ngai luén tim cach cu xtr sao cho moi ngudi bén canh dugc thoai mai. Pac diém
ctiia Burc Phat trong lac luan héi 1a nhu vay.

Roi ¢6 co hoi hoc dao voi cac bac hién tri, voi chu hién thanh 1a Ngai hoc, ¢6 co hi tu thién 1a tu
thién, c6 co hoi bd thi hay gitp nguoi 1a Ngai lam. Bén canh d6 ctr & bén canh ai 1a Ngai tim cach
gitip cho ngudi ta séng duoc thoai mai. Cho nén khi thanh Phat tit ca hanh lanh Ngai c6 hét Ngai
khong c6 ché hanh nao nho ma bo. Dac biét 1a bét thién Ngai cing khong coi nhe viée bat thién nao
khong nho roi khong tranh. Khong hody huyt, luom liéc, khong gop 10i ndi xdu dam thoc chia ré
gay mat doan két, khong lam ai kho chju khi bén canh minh du 13 chuyén nho xiu théi. Minh dau ¢
khong minh chiéu nguoi ta, nhung ma khong, viéc ac tranh dugc thi tranh, viéc thién [am duogc thi
lam.

- Pic diém tha ba cua ngudi lanh 13 tan dung diéu kién tot dé sdng thién. Cai nay t6i khong giai
thich nhiéu.

- Cai thtr tu 1a tan dung ndi khd niém dau dé séng thién.

- Cai thtr nim, dic diém cua nguoi lanh 14 biét quy thoi gian, biét tranh thu. Boi vi thoi gian nhu
con nude, mot di khong quay lui, mot di khong tré lai. Ching ta c6 thé chay 10 cai nha va cit lai 20
cai nha, chung ta mat 10 ky vang c6 thé tim lai 100 ky vang, cai gi cling tim ra duwoc nhung thoi
gian thi khong. Thoi gian khong bao gio chung ta tim lai dugc 1 gio dong hd da mét, chuyén do
khong bao gid c6. Dau chung ta 1a ty phd, chung ta c6 1000 ty d6 la, c6 1000 ty euro di nita. Ca
hanh tinh day ap kim cwong chung ta 14 chii, chiing ta giau nhu Ac Ma thién tir, nhu 1a Thién Vuong
Dé Thich, nhu 1a Chuyén Ludn Thanh Vwong nhung ching ta ciing khong thé nao tim lai duoc 1
gir di mat.

Cho nén trong tinh than Phat Phép thi phut gidy ndo ciing 1a phut gidy cudi cing. Lan gip g& ndo
ciing 13 14n gdp g& cudi cing. Hom nay chung ta gip nhau, ba ngay sau ching ta gép lai nhau da la
con nguoi khac, con con nguoi cia 3 ngay trude da chét da mat dd khong con nira. Ching qua do sy
tiép ndi danh sic ma cai nguodi d6 hém nay minh thay con séng, chir that ra con ngudi trong cé 2
phuong dién tadm sinh 1y cua 3 ngay trudc da khong con nita. Hom nay cai con ngudi ma chung ta
gap lai ciing tiép tuc 1a Lé Van Téo d6 thi tinh trang tam sinh 1y n6 di khong gidng voi Lé Vin Téo
ctia 3 ngdy trude. Cho nén dic diém cia nguoi tinh tin tu hoc 1a biét quy thoi gian

Théy céc vi rdi ranh hen di v6i nguoi nay, hen di 1am céi nay cai kia ma minh quan sat minh thay
cai viéc d6 khong can thiét, chi vi cam xtic nht thoi, chi vi niém vui truée mat thi minh biét ngay



ngudi d6 1 ngudi dé dudi. Chir ngudi tinh tan ho quy thoi gian 1im, ho quy nhu ngudi trong thuong
quy mau cua minh.

Chua hét, ngai Pakokku con trién khai 1 cai rat 1a sau, boi vi Ngai 1a thién su 'ma. Ngai khi giang vé
dac dlem ctia nguoi séng thién thi Ngai c6 duc két lai thé nay: "Ngai noi tat ca kho trén thé gian
nay, tat ca moi hién hiru trén doi nay déu 1 khd hét. Tat ca nu cudi, nudc mit, gai goc va hoa hong,
tat ca hién hitu déu 1a khé hét. Va con dudng duy nhit din dén giai thoat dau khé chinh 13 thay
duoc cai kho dé thi mai lia duoc tap dé, c6 lia tip dé mai ching diét ¢é. Hanh trinh thiy kho trir tap
4y co tén goi 1a dao dé.

Céc vi nghe t6i n6i dao dé ma khong hé nhic dén Bat Chanh Pao mdi ghé. Téi nhic lai, mudn
thanh Thanh thi anh phai ching ngo 4 dé, ma thay dugc 4 dé thi dau tién anh phai thiy duoc moi
thir 13 kho. Tlep theo néu moi thir 1a kho thi bat cur cai gi minh thich cling déu 1a thich trong khd.
Khi minh thdy minh thich trong khé thi minh méi tir bé dé khéng thich nita, nhu vay thay duoc khd
thi m&i trir dwoc tap. Cai hanh trinh thay kho trir tip nay thi bat budc anh phai van dung Bat Chanh
Pao moi [am duogc céi chuyén do, anh phai tu Ta Niém Xt cling ¢6 nghia 1a tu tap 37 Bo6 Dé Phan.
Anh phai tu T& Niém Xir thi anh méi thiy duoc cai khd 1 cach rdt rao danh sac dang sanh diét. Nhu
vay minh thay dwoc moi thtr 13 kho thi méi bé duge cai khd. Ma bo bang cach nao? Bang cach 1a
khong tiép tuc thich trong kho nita, boi vi thich trong khé 1a dau tu thém cai khd méi.

Ngai n6i chiing sanh trong doi c6 3 hang. Toi dang giang vé ngudi lanh ma, dic diém cua ngudi
lanh 1a: Khong ché diéu thién nho rdi khong lam, khong coi nhe didu ac nao 1 nho rdi khong tranh,
tranh thu co hoi tt dé tu tap, biét tranh thu diéu cay dang dé tu tap va biét tran quy tung phuat thoi
gian. Xong roi Ngai méi trién khai tran quy 13 sao thi Ngai moi giai thich vé 3 cai kho. Tét ca vii try
déu nam trong 3 cai khd nay:

- Kho dau tién 1a kho khé: tire 1a tat ca nhitng gi lam cho ta khé chiu, Sy c6 mét cua tat ca nhiing gi
lam cho ta kho chiu v& than tAm.

- Khd thir hai 13 sy ving mit tat ca nhing gi lam ta dé chiu. Mot cai hoa d6 dang dep tu nhién ai di
qua lam gdy cai hoa. Cai tam minh hdi ndy dang vui ma bay gio n6 khong con vui nita thi dé ciing
13 hoai kho - sy bién mét niém vui.

Troi dang néng 1a kho khd. Mé may lanh 1én dang tdn hudng tu nhién dién cip hodc cai may lanh
n6 hu thi cai sung sudng nod mét di, thi cai d6 duoc goi 1a hoai khd. Nghia la sy c6 mat cia cai kho
chiu 1a khé va su Véng mit cia cai dé chiu ciing 1a khd.

- Cai thtr ba thi kho thay d6 1a ban chat 18 thudc cac diéu kién dé c6 mit ciing 1a khd (Hanh kho).
Khoan néi ding hay ngot, suéng hay khd, chi noi dén cai tinh chat 1& thudc cac diéu kién ciing 13
kho.

Thi du mudn an duoc bita 4n thi minh n6i don gian 13 ctr quing tién ra, budc vo nha hang 13 toi co
an. Hoic t6i moc cai phone ra order nha hang dem ti cho t6i, nhung d6 13 néi vén tit, con noi cho
day da 1a: O dau minh c6 tién dé mua phone, c6 sén tién trong nha bank dé minh thanh toan thé
hodc rat tién mat. O dau ma co tién? Noi nghi hanh trinh 1am sao c6 tién, chua hét. Phai 1am bao
nhiéu viéc cuc khd dé co tién va minh phai c6 dugc stc khoe, mdi c6 duge cai nha, méi c6 duoc
ban ghé, dé by giod minh m&i moc phone goi ngudi ta mang dd an t6i cho minh. Chtr by gi minh
chay honda grab ma 2 vo chong voi 4 dira con trong nha mai ton thap 1& & trong cai khu lao dong
nong le ludi, thi cac vi tudng twong 1am sao ¢ cai chuyén béc phone ra kéu nha hang dem com dén
cho minh. Gia st ciing dugc chir khong phai khong, nhung ma vy né, né bung com t6i ma an trong
didu kién nhu vy cac vi nudt ndi khéng? Cho nén cai chd ngdi sach sé, mat me, thom tho, mat
lanh, mudn ¢6 dugc cai bita an nhu vay khong phai dé dau. N6 phai 1¢ thudc rat nhiéu céc diéu kién.
Chua hét minh phai cé stic khoe, chr minh bi dau than, gan, than kinh, dau mét, dau mi, dau
hong...thi 1am sao ma minh tin hudng bita dn d6 dugce. Cho nén dimg c6 tudng minh c6 tién 1a co
bira dn ngon. Sai. Trudc hét phai hoi co thé minh trude, nd phai ok tir trén dau cho téi got chan
khong bi bénh thi minh méi ¢ bita &n ngon dwgc. Roi moi hoi t6i thi tién, tui tién n6 bao bira an
nay khong thanh van dé. Chua hét trong gia dao phai binh yén, chtr minh dang an ma co k¢ dan
mam xan chén, danh cho dubi méo sao ma an. R6i xom hang gio d6 m6 nhac am am, da banh vao
cong minh rdi sao minh an. C6 nghia 1a tir x hoi, lang giéng, gia dao, sirc khoé ban than, tai tién



ctia minh roi tit ca déu phai ok hét. Cubi cung moén nha hang dem t6i vira miéng minh, may lanh
khoéng hu nita, nha cira sach s&...cong hét nhitng diéu kién d6 lai chiing ta méi c¢6 bita in ngon. V&
suy nghi coi toi n6i c6 ding khong? Chi mét bita dn ngon qua nhiéu phirc tap.

Nhu vay tinh chét 1é thudc cac diéu kién 1a mot dién mao thtr ba cua thé gioi. Thé gioi gé)m co3
dién mao: Dién mao thtr nhét cua thé gidi 1a sy c6 mat cia nhitng thr lam cho ta khé chiu vé than
vé tam. Dién mao tht hai 13 su Véng mat ciia d6i khi, hodc thuong khi né 1am cho ta dé chiu. Dién
mao thtr ba 13 18 thudc cac diéu kién. Day 13 3 cai kho: khd khd, hoai khd va hanh khd. Hanh & day
khong phai 1a hanh ha ma 1a hitu vi, sy cAu tao - Build.

Ngai néi chiing sanh trong doi c¢6 vo s nhung gom lai ¢6 2 hang : Hang khong tu va hang co tu.
Ngai khong néi dén hang khong tu, boi vi ndy néi hang khong tu c6 5 dic diém do.

Ngai dang noi toi cai hang c6 tu, co long ciu giai thoat ciing chia lam 3 hang: Thuong cin, trung
can, ha can. _

+ Hang ha cin: khi khd bam dép te tua cay ding méi bit dau nghi dén chuyén tu, méi bt dau nghi
dén chan doi.

+ Hang trung can: khong chd bam dap ma chi can thay cai gi héo ta tan phai 1a tu rdi. Trong kinh
day co 4 loai ngua:

* Loai ngua thr nhét: chi can vd nhe nd 1a n6 chay.

* Loai ngua thir hai: thay cai dang roi thi moi chay.

* Loai ngua thur ba: phai dap cho n6 dau thi né6 maéi chay.

* Loai ngua thir tu: giét n6 chét thi no6 ciing khong thém chay.

Trong kinh néi, chiing sanh trong doi c6 nhiéu hang nhu véy:

* Hang thir nhat : nghe cau kinh hop 1y 1a tu.

* Hang thir hai: phai gip & dau d6, nghe & dau d6 chuyén doi tang thuwong, song than, khing bd,
covid tim lum hét thi né nghe nan né méi tu.

* Hang thur ba: dgi chuyén do xay ra trén ngudi ciia nd, trong dong ho, trong gia dinh sat suon cta
no6 thi n6 méi tu ;

* Hang thu tu: la troi 6 sap xudng né cing khong thém tu.

0 day cling vay, nguoi ha can la thiy kh6 bam dép nd mai chiu tu. Hang thir hai 1a chi can ho nhin
thay hanh phtic mong manh, hoa héo, dong nudc can, mot con suoi khd, mot dam Iira rirng chay
mua ha la d3 tu rdi.

Trong kinh ké ngai Ca Diép 1am chu trang trai 16n dén mirc phai cudi ngya dé cham séc. Budi trua
hé néng gt Ngai di ngua c6 khin nén dang hoang, cudi tuAn mi mang giay vang, dai lung nam
ngoc... di thdm trang trai ma Ngai thdy nguoi lam cong md hoi nhé nhai, quan 4o rach buon, nhiing
ludng cay luong dat méi vo ra thi co trun c6 dé bo ra. Rdi may con chim trén trdi sa xudng an, chim
16n gianh mdi chim nho, chim 16n hon né gianh chim nhé hén... Ngai nhin thdy Ngai mét qua, Ngai
nghi: Troi dét oi! kiém dugce chén com, manh 40 ma cuc vay ha troi. Biét bao nhiéu ching sanh vi
miéng com manh 4o, con minh 13 chi trang trai ddy né ma vi md hoi nuéc mit cia nhitng ching
sanh khac d6i dugc chén com cho minh. Ngai nan 1dm nén Ngai quyét dinh di tu.

Nhung ma chua, gia dinh ¢p Ngai lay vo thi Ngai cling phai lay nhung céac vi biét chuyén vé Ngai
roi. Ngai chan qua Ngai khong mudn 14y vo, by gio tir chdi thi ba ma budn. Ngai giau lam nén
Ngai méi cho ngudi duc mot twong do Ngai chi dao. Ngai doi hoi 16 miii, cai moi, 15 tai, con mit,
chan may phai nhu vay, toc cudn xoan. Coi nhu Ngai v& ra ¢6 ndy coi nhu chi & trén troi xudng.
Ngai néi khi nao c6 duge ¢b nhu vay thi con lay, con khong c6 thi con khong iy, chtr dau phai 1a
con chéng ddi cha me rdi con khong léy vo dau, cha me dung co budn béi vi didu kién con kho 1am.
[30/06/2021 - 06:17 - phamquynhnhu1989]

Thi cha m¢ méi cho nguoi di tim va gap duoc nguoi dep 1ong 13y y chang nhu vay: mét, tai, mili,

rang, cam y chang ma co phan dep hon vi do 13 ngudi that viée that ma. Ngai nghe 1a Ngai th01 than
r0i nén Ngai méi viét 1a tho nho nguoi dua cho ba thé nay: " Gia tai cua ta thi nang biét rdi, an 15
kiép chua co hét, chi can nang dong kich 1a l4y ta 1am vo thoi thi nang in hét, ta chi 1a 1 bong mo sa
mac bén canh théi duoc khong, ding c6 bit ta 1am chong theo nghia den c6 dugce khong. Ta van
nang day hay tha cho ta? Trong ltc tho di thi ¢ 1 1a tho cua nang viét lai ciing y chang nhu vay, n6i



1a: " Chang biét ma, nha thiép khong c6 nghéo. Tui minh ciing san san nhau, thiép 1dy chong khong
vi cai gi hét chi vi nha ép nén thiép lay chu thiép khong ¢ 1 1y do gi dé léy, chi vi cha me thoi.

Thiép van chang, chang co quyén ldy thé thiép bao nhiéu tuy y dung bat thiép 1am vo theo nghia
den. Hai la tho cham nhau trén duong, hai nguoi tir trén pham thién xubng ma, ly duc tuyét di.

Khi Ngai 14t ra tho ra 1a Ngai biét roi, gap dung ddi thi, ba xin Ngai dimg bat ba 1am vo nghia den.

Va ba doc 14 tho ciia Ngai 1a dirng bat anh phai 1am chong nghia den. Mirng 1dm, dém dong phong 2
ngudi 1y 1 vong hoa tuoi dé chinh gitra, bén kia 12 dau song bén ddy 1a cudi song, sang mai thic
day hoa bén nao héo bén do 1a hén. Co6 nghia la khong co6 sap vo do, ghé khong? Minh doc ma minh
thay tiéc luon d6. Ngai thi tranh qua 1 bén s¢ dung vao hoa né héo ky ma nang ciing tranh qua 1
bén s¢ dung vao hoa heo no ky. Bém dong phong 2 nguoi khong cham vao nhau sang hoa van tuoi.

Sau d6 2 ngudi dién dugc co may bita chiu khong thau, noi thoi bay gio didn nhu vay hoai mét thoi
di tu thiét ludn cho rdi.

Thi méi dat nhau mic dd nau song di, di t6i ngd 3 Ngai mai néi thé nay: "Bi dau ngudi ta ciing noi
tui minh dep doi, ma di tu ma dep do6i 1a chét roi. Thoi thi bay gio mdi ngudi mot ngd, dra nao tim
duoc dao giai thoat trudce thi di tim nguoi kia. Trong kinh ndi dai dia ndy c6 thé ganh dugc bao
nhiéu nui séng, kénh rach, bao nhiéu dat da, con ngudi, nhung khong ganh ndi 2 con ngudi vi dai
véi nhan cach trac viét va thoat tuc do, dai dia chan dong.

Luc ay Dirc Thé Ton biét dugc Ngai ngdi bén 1 goc cdy 18 duong chd Ngai Ca Diép t6i. Ngai Ca
Diép vira nhin thdy Dtrc Phat thi Ngai quy sup xudng khong can nghe Dirc Phét noi gi va khong can
trai qua sy dian do suy nghi. Vira gap Phat nhu d3 hen, Ngai liy tran cham vao chian Pic Phat va noi
cau nay: "Thé Tén 14 bac dao su cua con va con la dé tir ciia Ngai". Va cudc doi xuét gia cua Ngai
bét dau tir do. Duong nhién sau d6 thi vi hon thé cua Ngai nghe ddn thiéu gia Pipphali (1a thé danh
ctia Ngai) da xuit gia véi Thé Ton Gotama. Va nang hon ai hét nang la tri ky nén nang hiéu, v6i dau
6c nhu Pipphali ma bai su ngudi ndo thi ngudi d6 khong phai 1a tim thuong.

Nang tén 1a Bhaddha Kapilani. Thoi Dirc Phat ¢6 nhiéu Bhaddha 1am:

- Bhaddha Kapilani 1a vi hon thé caa Ngai Ca Diép dé nhat dau da.

- Bhaddha kaccana la t€n ngoai hi¢u cia ba Da-du-da-la.

- Bhadda Kudalakesa.

Ca 3 vi déu 1a vi dai thanh Ni thoi Dirc Phat. Dai thanh ni nghia 13 da tu tap rat nhidu kiép va da co
nhirng dic hanh biét hanh rat dic biét.

béi véi Ngai chi can théy 1 doé hoa héo, chi can théy 1 giot mo hoi, 1 con con trung, con dé bi
chim an 1a du dé di turdi.

Cho nén Ngai Pakokku néi kho trén doi c6 3:

- Ha cin: 13 phai bj bam dap ban than thi ho mdi tu.

- Trung can: chi can théy cai hoa héo, mdt cugc hon nhan tan vd, 1 ngon Itra chdy nha, 1 dinh thy
sup do 1a du dé di tu roi.

- Thuong can: khong can phai tan nat, khong can phai dang cay, khong can phai nhin thay ci gi héo
Ga tan phai. Chi can quan sat khia canh 1¢ thudc cac diéu kién 1a chan roi.

Giic trua nang chang chang, bac thuong cin ho quan sat trude 1 khach san 5 sao, phia sau lung n6
13 bién 14 vinh ¢6 1 loat du thuyén sang trong. Tur trén chiéc Rolls & Royce budc xudng 1 cip nam
thanh nir ta tai tr giai nhan. Ngai chi can nhin thay liéu trén 7 ty nguoi trén hanh tinh ndy ¢ bao
nhi€u nguoi dugc nhu cap nay. Bac thuong can ho suy nghi nhu vay. Va li¢u cai cudc hon nhan nay
gia dinh d3 l4y nhau rdi thi né kéo dai duoc bao 1au. Mot cudc hon nhan phai ndi 1a my méin nhung
n6 phai 18 thudc 1001 diéu kién, minh khong chan ngudi ta thi nguoi ta ciing chan minh. Bén canh
chang c6 1 ty c6 nang tuyét dep va bén canh nang c6 1 ty chang tuyét dep, li€u cudc hon nhan nay
ca 2 s& kéo dai duogc bao lau. Liéu ho ¢ thé c6 nhau va giltt dugc nhau bao 1au, do6 1a noi vé hén
nhan. Con noi Vé tai san, giau bang trdi thi chuyén pha san hoan toan c6 thé.

Tht ba 13 néi vé strc kho¢, trua nay tay trong tay 2 nguoi tuyét dep dit nhau vao tién sanh 5 sao dé
lat ntra di du thuyen t6i nay di phi co ngoai bién. Nhung ma ¢6 ai biét dugc 3 gid chiéu nay 1 trong
2 nguoi phai di cap cuu khong? Toi da noi luc ndy 161, 1 bira an trua ma dang hoang né phai 1€
thudc 1001 diéu kién noi chi 14 1 cudc hon nhan bang vang cua 1 cap phdi ngiu thuong luu. Thiy



véy chir khong phai vay dau quy vi. Co biét bao nhiéu cudc hon nhan nhu thai tir Charles va nang
Diana vay d6, thiy s6 1 nhung ma ra 1a ra. R01 minh thiy nhu gia dinh 6ng Bill Gates, minh thiy
tudng nhu gia dinh bang kim cwong ma né mudn ra thi né ra.

Cho nén hom nay t6i nhin c6 may hang ngudi trong doi ma toi thiy 1a t6i né. D6 la:

- Hang tht nhét: nhimg vi ly duc, chon tu, lia bo thé gian.

- Hang thtr hai dé cho tui cti ddu d6 13 nhitng ngudi dam 14p gia dinh. T6i noi that hoan toan bang
nghia den khong hé c6 ¥ cham chich, mai mia, cai ngudi dé cho t6i phai cli dau 13 ngudi co cai gan
dam 14y vo ldy chong.

Boi vi minh c6 nhau duge bao nhiéu? Chua ké 13 qua trung gian mai m01 cha me, ngudi than. Hai
dta tim hiéu nhau d6 ma minh c6 v&i nhau duoc bao nhiéu, c6 nhau rdi minh ngdi minh nghi bén
canh ba vo minh 1 ngay c6 bao nhiéu ngudi bang ba va hon ba. Va 6ng chong ciing vy, bén canh 1
ngudi dan ba co biét bao nhiéu nguoi dan ong hon chdéng cua minh. Chi chimg d6 co du dé giir
duoc nhau hay khong? Chua ké 1a strc khoé cia 2 nguoi. Chua ké 1a kha tai chanh mong manh 13m,
ba cai thi truong ching khoan, stock né mudn 1én thi 1én mudn xubng thi xubng nhu thuy triéu vay.
Tai san, tinh yéu, sttc khoé, tanh mang, quan hé xa hoi, chure tude quyén lyc...Khong phai to6i dang
lam nham doc bai thanh kinh ma d6 1a sy that, n6 mong manh v6 cung.

Ding bit t6i phai noi that, trong s6 nhimg ngudi Phét tir ma ti biét ¢6 rat nhiéu cip, ho de t6i ra ho
ké chir 1am sao t6i biét. C6 nhiéu cip 13 vi con ma ho rang ho gdng, chd con 18 tudi méi cho con
biét chir bay gid ho di ly than rdi. Ly than ¢6 2 trudng hop: mot 1a chinh thirc, hai 1a 2 ngudi thoa
thuan v6i nhau, ngudi ngoai khong biét di dau cing tay trong tay anh anh em em. Chua ké co
nhimg gia dinh vi si dién, ho pha san ma khéng muén cho nguoi khac biét 1a ho bé rac 1dm roi.

Nan lim quy vi, ste khoe, tinh cam, tai chanh.. .mAy cai d6 rat 1a mong manh nén 1 bac thuong tri
khi ho nhin may cai nay 1¢ thugc cac diéu kién nén ho nan lim. Nhin 1 chén com ma nghi dén
chuyén 1€ thudc cac diéu kién, vi ddu ma c6 1 chén com, nhd dau ma c6 duoc chén com, ho nan
1am. Ho nhin thdy 1 gio lan, minh thdy thi minh khen dep nhung bac thuong tri ho chi nghi: "Dé ¢
duoc gid lan nay phai can bao nhiéu diéu kién, ho nghi t61 d6 ma ho nan".

Luc ndy toi ndi roi, 1 cip phdi ngdu thuong luu trong 1 bdi canh vang soi, 1ip lanh, lung linh nhu
vay ma 1 bac thugng tri ho nhin v6 ho nan. Boi vi ho biét nhin dau cling co van dé hét quy vi. Cac
vi biét trong gidi ctia Hollywood toan 1a Celebrity nhu Brad Pitt va Angelina Jolie kinh khung 1am,
n6 rdi nhu 1 canh he ma nguoi ngoai khong biét. Chi th'c”iy ho trong nhiing su kién choi loa, ruc 10,
vang son, hoa tuoi, dén mau ma minh khong hé biét rang phia sau n6 tan nat & trong.

Thé gi6i nay néu 1 bac thuong tri ho khong can nhin thdy nhimng giot nuéc mét. Ho khong can nhin
thdy nhiing giot mau. Ho chi cin nhin thing vao nhiing cai vang son va dat 1 dau hoi: "Nhiing cai
nay liéu né duoc bao lau va tir ddu ma nd c6. Béc thién tri chi nghi dén diéu thir ba nay va du dé tu
tap".

Nhu vy trua nay t6i chi nhic lai phap thoai ngai Pakokku vé dinh nghia ngudi lanh va ngudi ac.
Ok. Chuc cac vi mot ngay vui va hen gip lai tuan sau.
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